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 به نام خالق بخشندگی

 مروری بر اهدای عضو
 

( آن  وندی)پ   ضیتعو  مار،یقابل درمان نبوده و تنها راه نجات ب  یبا دارو و جراح  یی بدن در مراحل نها  یات یح  یاعضا  شرفتهیپ   یی نارسا

گیرد که این مهم با همت و تلاش بسیاری از بزرگان و  در حال حاضر همه پیوندهای اعضای حیاتی در کشورمان انجام می  .استعضو  

 اندیشمندان به ثمر نشسته است.
 

 : انسان  بدن  کرامات الهی در خلقت  یمختصری درباره .1

 کند )ضربان قلب و نبض(الکتریکی تولید میبار، پالس  100تا  60دقیقه،  که در هردارد  یی کوچکانسان گره قلب -

کند  های بدن را صادر می% فعالیت90)بخش گردویی شکل( که دستور بیش از   هانیمکرهانسان دارای دو قسمت است:   مغز  -

 ی آن، دستور تنفس است.ترین وظیفهها و نخاع که مهمکه بخشی استوانه مانند است بین نیمکره ی مغز ساقهو  

 . هستند  رود که مسئول تغذیه مغز با اکسیژن و قندی مغز میها و دو رگ به ساقهقلب، دو رگ به نیمکرهاز   -

 

 : ی علل و مکانیسم مرگ مغزیمختصری درباره .2

 ای است.ترین علت مرگ مغزی در ایران، تصادفات جادهشایع -

 سال است.  40تا  20سن رایج مرگ مغزی در ایران،  -

 نقطه از بدن نسبت به ضربه ورم است.العمل هر اولین عکس -

 . کندمغز ورم می در مرگ مغزی نیز به دلیل ضربه به سر، -

شود )مانند دست و پا(، فضای کافی برای ورم کردن دارند؛ ولی مغز به دلیل  ای وارد میوقتی به اعضای بیرونی بدن، ضربه -

از داخل ورم  بنابراین  ی بسیار سخت و استخوانی جمجمه، فضای کافی برای ورم کردن از بیرون ندارد، محصور بودن در کاسه

بسته  می باعث  و  فوق   4شدن  کند  نیمکره  الذکررگ  به  رگ  مغز()دو  ساقه  به  رگ  دو   و  قطع خون   ها  و لاجرم  و  رسانی 

 . شودرسانی میاکسیژن 

قدیم برای کندن زگیل از بستن نخ دور  گردد )مانند مکانیسمی که در  به هر قسمت بدن که اکسیژن نرسد، فاسد و منهدم می -

 .  شد( آن استفاده و با قطع اکسیژن رسانی، موجب سیاه شدن و منهدم شدن آن می

ساعت بتوان با مداخلات درمانی )برداشتن بخشی از جمجمه برای کاهش فشار بر روی مغز و تجویز داروهای    چنداگر تا   -

رسد  های مغزی میادرارزا و ضد التهاب(، ورم مغز را کاهش و جریان خون را برقرار کرد، آسیب فقط به تعداد اندکی از سلول 

  چند رود و ممکن است بعد از یک روز تا  می  کمامانند؛ ولی به دلیل ایجاد شوک عصبی، بیمار به  ها سالم میو اکثر سلول 

 سال، به زندگی باز گردد و ممکن است باز نگردد. 

 های مغزی است.اختلال در عملکرد سلول  ند وهست  های مغزی سالم سلولاکثر  ،  کمادر  پس  نکته:

یابد و  های مغزی ادامه میساعت( نتوان اقدامی برای کاهش فشار مغز انجام داد، انهدام سلول چند)  زمان طلاییاگر در این  -

ی دهد؛ که اگر کاسهشدن رخ میای به نام مایع  گردد و پدیدههای مغزی منهدم میروز، تمامی سلول   5تا    3پس از گذشت  

 گردد. مشاهده می ی خمیری شکلشود و فقط مقداری مادهجمجمه باز شود، در آن هیچگونه مغزی دیده نمی

 . هستند قابل ترمیمغیرکه   هستندهای بدن های مغزی، تنها سلولسلول نکته:

گردد که متناسب با جنس و وزن به فرد مصدوم متصل می  رسان مصنوعی )ونتیلاتور(دستگاه اکسیژنبه محض آسیب،   -

 گردد. وی، تعداد و حجم تنفس مورد نیاز، برایش تنظیم می
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ی  دهد، قفسهی دستگاه اکسیژن رسان مصنوعی در نای قرارداد، با هر بار نفس مصنوعی که دستگاه میبه دلیل اینکه لوله -

   کند. کند و نمایی شبیه تنفس را ایجاد میسینه، حرکت می

دهد و  سازی خود ادامه میرسان مصنوعی، به ضربانی پیشاهنگ قلب نیز به دلیل دریافت اکسیژن از دستگاه اکسیژن گره -

 شود.ضربان قلب، به صورت مکانیکی و بدون ارتباط با دستور مغز، حفظ می

گردد و  روز، منهدم می  5تا    3های مغزی در عرض  نتوان اقدامات درمانی لازم را انجام داد، تمامی سلول   ساعت  4اگر تا   -

 رود. عملکرد مغز، به طول کامل، از بین می

فردی که که قابلیت بازسازی و ترمیم ندارند و    هستندهای بدن  سلول های مغزی تنها سلولهمانگونه که گفته شد،    نکته:

ی ی شبیه تنفس وی و ادامهکه البته حرکات قفسه سینه   گرددمغزش به طور کامل منهدم شود، مرده محسوب می

 .استرسانی مصنوعی دستگاه ضربان قلبش به دلیل اکسیژن 

های  کند که باعث آسیب به سایر قسمتمیایجاد    سموم متعددهر قسمتی از بدن که منهدم گردد )دچار گندیدگی گردد(،   -

شود، باید عضو سیاه شده )که  همین دلیل است که وقتی فردی مبتلا به قانقاریا می  شود و باید سریعاً خارج گردد؛ بهبدن می

 بع تولید سموم است(، قطع گردد. نم

کند که بر روی  نوع سم می  چند صد ز نابود شده تولید  افتد: یعنی مغ انند بالا اتفاق میدر مورد مرگ مغزی هم فرایندی م  -

ذارد و چون مغزی وجود ندارد که بیرون بیاوریم، باید  گاثر میعضو حیاتی قابل اهدا هم هست،    8که شامل  ها  تمامی ارگان

ارگان حیاتی را از بدن فرد مرگ مغزی بیرون آورده و به بیماران   8بتوانیم هرچه سریعتر در صورت رضایت خانواده، این  

 نیازمند پیوند بزنیم. 

ارگان حیاتی در آن وجود دارد که هر چه سریعتر خانواده   8که    ای از سم استبدن فرد مرگ مغزی مانند حوضچهلذا   -

 بالاتر است.  هاارگانرضایت به استخراج آن ها بدهند، هم تعداد ارگان بیشتری برای نجات بیماران داریم و هم کیفیت 

دهد و پس از آن به دلیل تأثیر سموم، گره رسان مصنوعی جواب میبه دستگاه اکسیژن   روز  14نهایتاً تا  فرد مرگ مغزی،   -

 ها، قابل پیوند نیستندکند و دیگر ارگانایستد و فرد ایست قلبی میپیش آهنگ قلب، از حرکت می

روند؛  ها به دلیل وجود سموم، ساعت به ساعت از بین میدهد، ولی ارگانروز به ونتیلاتور جواب می  14با اینکه بدن نهایتاً تا   -

و به همین ترتیب بعد از یک هفته، دیگر ارگانی  ساعت  72؛ قلب تا ساعت قابل پیوند هستند 24ها نهایتاً تا ریهمثلاً  

را نجات دهد و    نفر 8جان تواند  ماند و به همین دلیل است که اگر خانواده بتواند در ساعات اول رضایت بدهد، میباقی نمی

 شود. هرچه زمان بگذرد، تعداد نجات یافتگان، کمتر می

 لاصه:خ

های حیاتی وی )قلب، کلیه، ریه، کبد، لوزالمعده و ای روبرو هستیم که ارگاندر مرگ مغزی، با فرد فوت شدهپس   -

 .گرددروز حفظ می  14، حداکثر تا مدت رسانی مصنوعیی اکسیژنروده(، به واسطه

یابد )مانند انتقال سموم  انتقال میهای بدن،  کند که به سرعت به سایر قسمتمغز فاسد شده از خود سمومی ترشح می  نکته:

ها و گره پیشاهنگ تولید ضربان  از بخش مبتلا به قانقاریای دست یک بیمار که باید حتما قطع شود( و نهایتاً تمامی ارگان

 برد. قلب را هم از بین می

 

نفر را از   8تا  1ریه، قلب، کبد، روده کوچک و لوزالمعده(،  2کلیه،  2خود ) ارگان 8تا    1اهدای  تواند با هر فرد مرگ مغزی می  نکته مهم:

 نفر را از معلولیت برهاند.   53تا    1خود )مانند قرنیه، پوست، تاندون، استخوان و ...(    نسج 53تا   1مرگ حتمی نجات دهد و با اهدای  
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 ی اهدای عضو: مختصری در مورد تاریخچه .3

 

 : 1368از سال   قبل ✓

اعضا، صادر نشده    وند یبه پ   ازمندین  مارانینجات جان ب  یبرا  یافراد مرگ مغز  ی هامجوز استفاده از ارگان  ی شرع   یزمان، فتوا  ن یا  تا

  وندیدلار، پ   30.000و پرداخت حدود    گرید  یبودند با مسافرت به کشورها  یتمکن مال  یکه دارا  یمارانیاز ب  یلیبود و فقط دسته قل

 کردند. یفوت م  یوندیارگان مناسب پ  دنینرس لیانتظار، به دل ستیدر ل وند یپ  ازمندین مارانیاز ب یاریشدند و تعداد بسیم

 

 : 1368از سال    بعد ✓

در سال    یاالله خامنهتیو حضرت آ  1368سال    بهشتیارد  31)ره( در    ینیعالمانه حضرت امام خم  یبه لطف فتوا  خوشبختانه

شده    جادیا  ی همدل  یاعضا را شروع کرده بود ول  وند یعضو و پ   یمنطقه، اهدا  یها بعد از کشورهاسال  رانیا  کهاین  ، با وجود1370

انقلا  میرهبران عظ  یبه دنبال فتاو ا  یدر کشور چنان حرکت   ب،الشان  ا  جادیرا  ب  رانیکرد که در حال حاضر    یکشورها  نیدر 

عضو،    ی موارد مانند اهدا  یدهد و در برخ یرا انجام م  ها ارگان  ی تمام  وندیاعضا سرآمد است و پ   وندیعضو و پ   یاز نظر اهدا  هیهمسا

 است. ی جهان یکرس یکبد، دارا  وندیو پ  هیکل وندیپ 

 ی افراد مغزی برای بیماران نیازمند پیوند، صادر گردید. هاارگان، قانون مجلس در راستای استفاده از 1379در سال  -

 ی هیئت دولت برای قانون فوق، به وزارت بهداشت ابلاغ گردید ، آیین نامه1381در سال  -

 ی قانونی اهدای عضو در ایران، شروع به کار کرد. ، اولین شبکه1382در سال  -

 

 است:  ر یاز ابتدا تا کنون، به قرار ز ران، یا یاعضا   وندیمهم پ اریبس  یدستاوردها  از .4

   یبه زندگ و بازگشت آنها  یرانیاهزار   70 بالغ برپیوند :  تیجمع ادیازد -

ذخیمقاومت  اقتصاد - تومانحدود    یارز  یرهی:  میلیارد  هزار  پنجاه  و  با  الیر2.005.000.000.000.000)  دویست   )

 کشورها.  ریاعضا در سا وندیاز پ  یریجلوگ

 نیروی کاری به کشور  هزار  70 بالغ بر : اضافه نمودنافزایش نیروهای کارآمد -

 کسب رتبه اول اهدای عضو در کشورهای آسیایی -

 اول جهان در پیوند کبد در یک مرکز )شیراز( کسب رتبه  -

 پیوند تمامی اعضای حیاتی  -

پایان سال تعداد کل از ابتدا تا 

1403 
 موضوع 

 اهدای عضو  12878

 کلیه 66946

 پیوند
 

 کبد 14252

 قلب 2473

 ریه 209

 لوزالمعده 522

 روده 185

 مجموع  84587
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 وضعیت کنونی: .5

ی اهدای عضو در ایران تا کنون، منحنی شاخص اهدای عضو کشور همیشه رو به  از شروع مقوله سال گذشته و    20در طول  

پیشرفت علم و فرهنگ در جامعه   این نشانگر  بوده است که  علیاسترشد  پ ؛ ولی  ، در حال حاضر ی مذکورهاشرفتیرغم 

 است:  ریبه قرار ز رانیعضو ا یاهدا تیوضع

 کنند. یفوت م  یبا مرگ مغز یرانیهزار ا  8تا  5سالانه حدود  -

 . ارگان دارند یاهدا تینفر، قابل 3000حدود   یعنیدرصد آنها،   50 ان،یم نیاز ا -

 . رسندمیبه اهدا  )یک سوم افراد قابل اهدا( مورد مرگ مغزی 1000 حدود سالانهبا کمال تأسف،  -

داشته  وند یارگان( قابل پ  8ارگان )از  3کدام حداقل   رسند که اگر هرینفر به اهدا نم 2000 حدود بدان مفهوم است که نیا -

 .شودیم  یدر سال خاکسپار  وند،یارگان قابل پ  6000حدود   یعنیباشند، 

نفر )هر   12تا  10تعداد، روزانه  نیکه از ا هستند وندیانتظار پ  ستیبه عضو در ل ازمندین ماریب 27000بالغ بر  گر،یاز طرف د -

 . کنندیفوت م  یوندیارگان مناسب پ  دنینرس لینفر ، سالانه به دل 3000در مجموع بالغ بر   یعنینفر(،  کیساعت  3تا  2

 لیمان به دلنفر از هموطنان   3000از    شیهمه اعضا در کشور، سالانه ب  وندیعضو و پ   یاهدا  یرغم توان بالایعل  گریعبارت د  به

عضو  7000هر سال حدود  کهیکنند در حالیفوت م وندیانتظار پ  یطولان یهاست یدر ل ادیبا زجر ز یوندیعضو مناسب پ  دنینرس

 شود. یم  یقابل استفاده خاکسپار

 

 : ایجاد فرایند اهدای عضو برای هر کشور  هایضرورت .6

  وندیعضو و پ   یامر مقدس اهدا  یارتقا  ماران،یو نجات جان ب  یافراد مرگ مغز  یکشور در استفاده از اعضا  یبالا  تیتوجه به ظرف  با

خواهد    زین  ی مرتبط با اقتصاد مقاومت  یاهداف عال   تیموجب تقو  ریز  یایمزا  جادیبا ا  ماران،یعلاوه بر نجات جان ب  ،اعضا در کشور

 شد: 

 کردن آنها وند یانتظار، با پ  ستیموجود در ل وند یبه پ  ازمندین مارانیکمرشکن مراقبت ب ی هانهیکاهش هز -

   ی نیازمند پیوند از کار افتاده مارانیباز  کارآمد   یروهاینایجاد  -

 در کشور زیالید یکمرشکن سالانه ی هانهیکاهش هز -

 مارانیب وندیپ  یمملکت برااز  از خروج ارز  یریجلوگ -

 تیشاخص رشد جمع یکمک به ارتقا -

 کاهش آلام و دردمندی بیماران منتظر در لیست های انتظار پیوند  -

 جانبخش اهداکننده عضوحمایت همه جانبه از خانواده های  -

 

 راهکار موجود: .7

تربیت نیروهای و    نهادینه سازی فرهنگهمانگونه که ذکر گردید، دو عامل اساسی در پیشرفت اهدای عضو در هرکشور،  

 . واگذار گردیده استمردم نهاد  یها سازمان ، این دو مقوله بهشرویپ یکشورها درکه   است متخصص

نهادهای    اعضا،  وندیاهدا و پ ی علمی  عرصه آوران  از نام  یاتوسط عده  1394در سال    ان یرانیعضو ا  ی انجمن اهداراستا    نیدر هم

و طبق   سیتاس  ،مارانیعضو و نجات جان ب  یاهدا  یبا هدف ارتقای،  اقتصاد  کارآفرینانختگان فرهنگ و هنر و  یفره فرهنگ ساز،

 : دیانجمن واگذار گرد نیبه ا ریز تیپنج مسئول ،یانجمن و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک نیا نیمابینامه فتفاهم

 عضو در جامعه  یفرهنگ اهدا یسازنهینهاد (1

 اهداکننده عضو  یهااز خانواده یو معنو ی مال تیحما (2
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 عضو کشور و منطقه یاهدا یتخصص یهامیت ی آموزش جامعه و تمام (3

 کشور نیعضو توسط متخصص یمرتبط با اهدا یهااز پژوهش تیحما (4

  یرساختی ز یهاطرح ش یاجرا و پا ،یطراح (5

را در جهت اهداف فوق    یتوانسته حرکت بزرگ  ،سال گذشته  13در    نهیزم  نیآن در ا  یاعضا  تیانجمن با سابقه درخشان فعال  که

 اعضا بردارد.   وندیعضو و پ  یاهدا شرفتیکمک به دولت در پ  تیو در نها 

 

 های انجام گرفته توسط انجمن در طول چند سال اخیر های فعالیتای از سرفصلخلاصه .8

 فرهنگی  (الف

   www.ehdacenter.irی ملی اهدای عضو به آدرس راه اندازی سامانه (1

   3432اندازی روش آسان دریافت کارت اهدای عضو از طریق سامانه ی پیامکی راه (2

 های اهداکننده در سراسر کشور ) جشن نفس(ی مراسم تقدیر از خانوادهبرگزاری سالانه (3

 ی ملی و فضاهای مجازی  ی محتواهای فرهنگی با موضوع اهدای عضو و نشر در رسانهتولید روزانه  (4

 مانند جشن نفس، ضیافت نفس، ایران دیار نفس  هنری  –های فرهنگی برگزاری جشنواره  (5

 ی سلامت های ملی، گواهینامه، پایان خدمت و بیمهتصویب طرح درج نشان اهدا بر روی کارت (6

 اردیبهشت( 31درج روز ملی اهدای عضو در تقویم ملی کشور ) (7

 مردمی های برگزاری پویش (8

 سفیر اهدای عضو )نیروهای مردمی(  30.000جذب و آموزش بیش از  (9

ساز کشور؛ مانند شهرداری، صدا و سیما، وزارت  ها و نهادهای فرهنگنامه تعامل فرهنگی با سازمانتفاهم  200عقد حدود   (10

 و ...  های ورزشی، فدراسیونفرهنگ و ارشاد اسلامی

 ویدیوی کوتاه تمایل به اهدای عضو )ابر اهدا(ی ضبط طراحی و اجرای سامانه (11

 11تا  9درج محتوای اهدای عضو در کتب درسی آموزش و پرورش در مقاطع  (12

 ها  ی ملی و ابلاغ برای تمامی شبکهای با کمک مسئولین رسانهتدوین نخستین پیوست رسانه (13

از خانواده"تصویب طرح   (14 در صحن شورای شهر برای ملزم   " های جانبخش اهداکنندهترویج فرهنگ اهدای عضو و تکریم 

   01/09/1401نمودن همکاری شهرداری در تاریخ 

 فیلم و سریال در طول سالیان گذشته  280کمک به تولید حدود  (15

 های رانندگی درج نشان اهدا بر روی گواهینامه (16

 

 آموزشی و علمی(  ب

 های زیر:استان کشور تا کنون و آموزش گروه 30روزه( برای  7تا  5) ی آموزشی مدون اهدای عضودوره 32برگزاری  (1

 متخصص اهدای عضو )کوردیناتور داخل بیمارستانی(  8000 -

 متخصص تأیید کننده )جراح اعصاب، داخلی اعصاب، داخلی و بیهوشی(  600 -

 متخصص مراقبت )بیهوشی و طب اورژانس( 700 -

http://www.ehdacenter.ir/
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برای حدود   - توجیهی  استان  2500برگزاری جلسات  فرهنگی  از مسئولین  ائمهنفر  و ها شامل  استانداران  ی جماعات، 

 فرمانداران، شهرداران، مدیران صدا و سیما، رؤسای بیمارستان ها و ...

 گیری برای واحدهای اهدای عضوی رضایتویژههای آموزشی برگزاری دوره (2

 تدوین طرح قرارگیری محتوای اهدای عضو در آموزش حین خدمت معلمان کشور (3

 های آموزشی فراهم آوری اعضای پیوندی در سایر کشورهارگزاری دورهب (4

تکنیک(،    85گیری )کتاب  نگارش کتب مرجع علمی مانند: نخستین کتاب جامع آموزش اهدای عضو؛ کتاب آموزش رضایت (5

 به عنوان یک مرجع جهانی و ...  

 ی افراد مرگ مغزی  هاارگانهای مراقبت از تدوین نخستین اپلیکیشن جهانی روش (6

 در ایران المللی آموزش اهدای عضو توسط متخصصین جهانی اهدای عضونهای بیبرگزاری دوره (7

 

 زیرساختی  (ج

 آوری و پیوند اعضا  ی ملی ثبت اطلاعات فراهماندازی نخستین سامانهتدوین و راه (1

 مغزی ی افراد مرگ هاارگانی انتقال نخستین سامانهاندازی راهتدوین و  (2

 آوری اعضای پیوندیطرح پایش واحدهای فراهماندازی راهتدوین و  (3

 بندی کوردیناتورها و واحدهای فراهم آوری اعضای پیوندی تدوین طرح رتبه (4

 ی عضو  ی الکترونیک برای خانواده های اهداکنندهطرح ایجاد پرونده (5

 

 د( مددکاری

 "پروتکل جهانی مددکاری اهدای عضو"تدوین نخستین  (1

 ای مددکاری در اهدای عضو به مددکاران کشور آموزش حرفه  (2

 ی اعضای پیوندی  های اهداکنندهحمایت همه جانبه از خانواده (3

 ها های مردمی برای پوشش نیازهای خانوادهبرگزاری پویش (4

 ای اهدای عضوی خدمات بیمهبسته  (5

 های اهداکننده خانوادهها و نهادهای خیریه برای حمایت همه جانبه از تعامل با سایر سازمان (6

 های اهداکننده  درمانی و معنی درمانی با هدف کاهش اثرات منفی سوگ بر خانوادههای سوگبرگزاری دوره (7

 

 : یه( پژوهش

 تأسیس نخستین مرکز تحقیقات اهدای عضو کشور (1

 گران مرتبط با اهدای عضو  های مالی، علمی و معنوی از پژوهشحمایت (2

 های مرتبط با اهدای عضو و نشر آن به دنیا انجام پژوهش (3

ارائه مقالات در کنگرههای مختلف در زمینه انجام پژوهش (4 های علمی داخلی و  های مرتبط با اهدای عضو نگارش، ثبت و 

 و .... .  ISODP ،EDTCO ،ITNالمللی از جمله بین
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 های مطرح جهانی   ی برتر در کنگرهکسب چندین مقام مقاله (5

 

 ی کارت اهدای عضو: مختصری درباره .9

 .ی ارتقای فرهنگ اهدای عضو در جامعه، کارت اهدای عضو استدر کشور ما مهمترین شاخص نشان دهنده -

کارت اهدای عضو، بار قانونی ندارد و در کشور ما علی رغم داشتن کارت اهدای عضو، در صورت ایجاد مرگ مغزی، باید   -

 اخذ گردد.  رضایت ولی دم )وراث کبیر(

 شود، موارد زیر است: عدم وجود بار قانونی، سالانه هزینه زیادی برای کارت اهدای عضو می  رغمعلت اینکه در کشور علی -

دانیم  گویند نمیمرگ( این است که خانواده میرفتن  مهمترین علت عدم پذیرش اهدای عضو توسط خانواده )پس از پذی -

هایی که عزیزشان در قید حیات کارت گرفته،  ن عزیز از دست رفته چه بوده است و نزدیک به صد درصد خانوادهنظر آ

 دهند. پس از رویت این کارت، رضایت به اهدای عضو می

خانواده، تمایل دارد در آن لحظات تلخ، تمامی وصایای عزیزش را به اجرا درآورد و کارت اهدای عضو نیز، نوعی وصیت 

 . آید به شمار می

 

 های ثبت تمایل به اهدای عضو: روش

  www.ehdacenter.irسایت  ثبت کارت اهدای عضو از طریق   -

  www.abrehda.irارسال ویدئو به سامانه ابر اهدا به آدرس:   -

   3432به سرشماره    کدملیدریافت کارت از طریق ارسال   -

 های راهنمایی و رانندگیدرج نشان اهدا بر روی گواهینامه  -

 

http://www.ehdacenter.ir/
http://www.abrehda.ir/

